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4. HELIOTROPISM _
(av grekiska helios, sol, och trope, vang

'm%,.ljus

bestams av ljusets mféltsrﬂstﬁ ng :

ljuset, de arpositivt hellotropi bladskivornaar diaheliotropiska,
d.v.s. utbreder sig i ett plan, vinl itt mot det infallande ljuset for att
fanga mest solljus méjligt. Negatlvt heliotropism &r precis lika viktig:
Vaxtorgan véxer ifran ljuset, en viktig funktion for att rétterna sk% leta sig
ned i jorden. Heliotropismen bidrar till det rorelsefenomen hos vaxterna,
som gor att den ena 5|da|=;§h_llvaxt ar starkare an den andra.

6. Myopi, ocksa kallat narsynthet har
vaxt till en epidemi. Mer an 80% av
Kinas universitetsstudenter lider av
narsynthet. Haller manniskan pa att
forlora synen?

Barn spenderar mer dit framfér
dator, tv och smarthphones. Att sitta
inne hela dagen betyder att du aldrig
anvander langdistandseendet (om
du mot formodan inte har valdigt bra
utsikt). Kinesiska barn har nu bérjat
gbra d6gonovningar i skolan tva ganger
om dagen for att musklerna i dgat inte
ska forsvagas. Det basta vore att faktiskt
anvanda langdistansseendet - alltsa att
ga ut och se sig om kring.

2. For inte lange sedan jagade manniskan
genom att springande trétta ut bytet. Att
springa var ocksa ett satt at fly. Att trédna
utomhus véacker vara naturliga instinkter,
vart humor och sjalvfértroende 6kar. Tréning
utomhus istéllet fér inne pa ett gym, bidrar
till en stérre kansla av frihet och vitalitet -
fysiskt och psykiskt. Det gor att du forbrukar
mer energi under resten av dagen. Kanske
beror det pa att tiden ménniskan levt i urbana
miljéer &r relativt kort, var ursprungliga milj6
ar nara naturen.
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5. FENOTYPISK PLASTICITET

Skillnaden mellan véaxter och manga djur ar att en vaxt sitter fast i marken. Det betyder att
den inte kan fly nar den stalls infor fara eller attackera. Den kan heller inte forflytta sig till
mer naringsrik mark eller mot vatten. Den sitter dar den sitter, och maste alltsa utveckla
andra typer av metoder — som kan framsta som passiva — for att 6verleva i en hard varld.
DET ar fenotypisk plasticitet.

3.Jagardisch Chandra Bose
(1858-1937 var en Bengalsk
matematiker, fysiker, biolog,
botaniker, arkeolog och tidig
science fiction—forfattare. Av
manga ansedd vard Nobelpriset.

Jagardisch  brét helt ny
mark med sin forskning om
plantors fysiologi. Med sitt eget
tillverkade instrument matte
han plantors reaktion pa olika
stimuli. Resultaten pavisade
likheten hos flera vavnader
plantor och ménniskor emellant




