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hovedtrekk ved
Japansk estetikk 

 

▶ Wabi-sabi 
Skjønnheten ved det som er 
uperfekt, upermanent eller 
uferdig.

▶ Miyabi  
Eleganse, hvor alt vulgært er 
fjernet.

▶ Shibui  
Skjønnheten ved det subtile.

▶ Iki  
Forfinet unikhet. Å ha en 
særegen stil.

▶ Jo-ha-kyu  
Et tempo hvor man starter 
sakte, akselerer og avslutter 
plutselig. 
Brukt i bla. film.

▶ Yugen  
Et mysterie: Ikke alt bør  vis-
es. Det blir mer spennende 
om noe blir holdt tilbake.

▶ Geidō 
Verdsettelse av selve skap-
ningsprosessen.

▶ Ensou  
Når sinnet er åpent til å la 
kroppen skape. 
En slags meditativ prosess.

▶ Kawaii  
Bestyr søt. En estetikk som 
har tatt av i det moderne 
Japan.

Visuelle tokyo 

Gatemote i Tokyo 
Tokyo er en by med store 
kontraster. Ta for eksempel 
hvordan folk går kledd. 
Flesteparten av de man ser i 
Tokyo har på seg en eller an-
nen form for uniform etter-
som hvor de jobber eller går 
på skole. Universitets-stu-
denter er unntaket. De har 
ikke uniform, og siden dette 
mest sannsynelig er den 
eneeste perioden i livet da 
de ikke er pålagt uniform, 
resulterer dette i en ekstremt 
utprøvende mote. Harajuku, 
Ginza, Odaiba, Shinjuku og 
Shibuya er områder hvor 
man kan se mye interessant 
gatemote.

Manga og anime
I Japan er det like vanlig 
at voksne leser tegneserier 
(manga) og ser animasjons-
filmer (anime) som at barn 
gjør det. Det er til og med et 
stort marked for manga og 
anime laget kun for voksne.

Visual Kei
Japanske artister benytter 
seg mye av visuelle effekter.     
Særlig innen japansk pop og 
rock. Visual kei betyr visuell 
stil, og er rett og slett et kon-
sept hvor band kler seg opp 
i kostymer når de opptrer. 
Bandet X-Japan var en av 
de første som begynnte med 
dette i Japan.  



SE TOKYO
Man behøver ikke kunne Japansk for å få 

noe ut av en tur til Tokyo. 
Kanskje får man heller en helt spessiell  

opplevelse av ikke å forstå språket? 
Da blir de visuelle inntrykkene enda  

viktigere. 

Opplev en særegen og spennende visuell kultur. 
Få et nytt blikk på ting. 

Bli inspirert.  


